
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit –  

wie legen wir die Basis für eine  
gesunde Entwicklung des Menschen? 
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Dornach, im Februar 2019 
 
 

 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen! 
 
Die frühe Lebenszeit wirkt sich prägend auf die Gesundheit im ganzen weiteren Leben aus. 
Eltern sind in dieser Lebensphase ihrer Kinder auf Unterstützung angewiesen, dabei meist 
noch ohne feste Orientierung und äußeren Hinweisen gegenüber sehr offen.  
 
Die Arbeitsgruppe CARE I der Medizinischen Sektion am Goetheanum hat versucht, 
interdisziplinär in den Bereichen der Schwangerschaftsbegleitung, der Geburtshilfe, der 
Krankenpflege und Neonatologie, der Frühförderung, der künstlerischen Therapien sowie 
der pädagogischen und medizinischen Begleitung von Eltern und ihren Kindern zunächst 
eine fachbereichsübergreifende Haltung zu erarbeiten. Die Aufgabe von CARE I wird darin 
gesehen, zur Unterstützung aller Tätigen in diesem Bereich ein konkret verstandenes 
geisteswissenschaftliches Verständnis zu gewinnen. Darauf bauen verständliche, erfah-
rungsbasierte, praktisch anwendbare Konzepte zu den jeweiligen Fragestellungen und 
Störungen auf. Die Darstellung dieser Konzepte für professionell Tätige wird ergänzt durch 
Formate für die Kommunikation mit Schwangeren und Eltern.  
 
In diesem Kolloquium sollen nun die bisher erarbeiteten Inhalte präsentiert und zur 
Diskussion gestellt werden.  
 
Eingeladen sind alle Fachleute der ersten Lebenszeit:  
Gynäkologinnen/Gynäkologen sowie Hebammen, Neonatologinnen/-natologen, Kinder- 
und Allgemeinärztinnen/-ärzte, Pflegende und Pädagoginnen/Pädagogen, Psycho-
therapeutinnen/-therapeuten und Therapeutinnen/Therapeuten, Sozialarbeiter/-innen 
sowie aktive Vertreter/-innen von Elternverbänden.  
 
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch.  
 
 
Claudia Grah-Wittich, Christoph Meinecke und Georg Soldner 
Für die Vorbereitungsgruppe 

 
 
 
 



 

 
 

Arbeitsgruppen 
 
 
 

Gruppe 1 Im Dialog mit den Eltern seelenpflegebedürftiger Kinder   
   C. Stolzenburg 
 
Gruppe 2 Metamorphose der Geburtsprozesse in Kindheit und Jugend 
   F. Osswald 
 
Gruppe 3 Wie können wir die Autonomieentwicklung in der frühen Kindheit fördern?  
   C. Grah-Wittich 
 
Gruppe 4 Wie können wir besondere Entwicklungswege in der inklusiven  
   Tagesbetreuung fördern?  

I. v. Mackensen 
 
Gruppe 5 Die fünf Basis-Sinne und der Bindungsaufbau 
   E. Schoorel 
 
Gruppe 6 Schlaf und Schlafstörungen in der frühen Kindheit 
   G. Soldner, Cr. Meinecke 
 
Gruppe 7 Kaiserschnitt und vaginale Entbindung 
   J. Büchler, A. Kuck, A. Maaser 
 
Gruppe 8 Zusammenarbeit mit den Eltern in der frühen Kindheit 
   L. Tormes, C. Aerts, S. Schmidt-Troschke 
 
Gruppe 9 Aus dem Wörterbuch der Gesten – die Geste des Stillens 
   I. Heine, R. Heine 
 
Gruppe 10 Medienfasten  
   P. Bleckmann, D. Martin, S. Schwarz 
 
Gruppe 11 Geborgen ankommen –  
   ein kinderärztlicher Präventionsvortrag am 3. Lebenstag 
   Ch. Meinecke 
 
Gruppe 12 Rhythmische Einreibungen für Säuglinge und Kleinkinder 
   A. Beisswenger 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

Donnerstag, 20. Juni 
 
 
 
15   Begrüssung und Einführung ins Tagungsthema 
   

15.15–16.30  Vortrag 
   Grundhaltungen im Hinblick auf gesunde Entwicklung in   
   Schwangerschaft, Geburt und früher Kindheit 
   B. Gollmer, C. Grah-Wittich, N. Hurst, A. Maaser, Ch. Meinecke 
 

 

16.30–17   Kaffeepause 
 

 
17–18   Arbeit in Gruppen  

Wie begleiten wir Eltern und Familien im Umgang mit ihren Bedürfnissen 
und Sorgen während Schwangerschaft, Geburt und früher Kindheit 

 
18–18.30   Plenumsgespräch 
   Ergebnisse aus den Arbeitgruppen zum Thema 
 
 

 

18.30–19.30  Abendessen 
 

 
19.30–21  Podiumsgespräch 

Eltern werden – Was benötigen Familien während der Schwangerschaft? 
   B. Gollmer, M. Groh-Schulz, A. Kuck, A. Maaser, Ch. Meinecke,  
   Cr. Meinecke, M. Rijärvi, S. Schmidt-Troschke 
 

   Moderation: G. Soldner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Freitag, 21. Juni 
 
 
 
8.30–9.10  Eurythmie in der Schwangerschaft 
   Präsentation und gemeinsame Übungen 
   M. Groh-Schulz 
 
9.15–10.30  Vortrag  
   Welcher Pflege und Unterstützung bedarf der Nachreifungsprozess  
   des frühgeborenen Kindes? 
   M. Bissegger, N. Hurst, J. Vagedes  
 

 

10.30–11 .15  Kaffeepause 
 

 

11.15–12.15  Arbeit in berufsspezifischen Kleingruppen  
   Welche Impulse nehmen wir für unsere Berufsgruppe mit? 
 
12.15–13   Plenumsgespräch 
   Ergebnisse aus den Arbeitgruppen zum Thema 
   Moderation durch C. Grah-Wittich 
 

 

13–15   Mittagessen 
 

 
15–16.30  Vortrag  

Pflege und Pädagogik der frühen Kindheit – Darstellung aus drei 
Lebensbereichen 

   I. und R. Heine, C. Grah-Wittich, Cr. Meinecke  
 

 

16.30–17   Kaffeepause 
 

 
17–18.30  Interprofessionelle Arbeitsgruppe 1 bis 12  
 

 

18.30–19.30  Abendessen 
 

 
19.30–21  Der Geburtsprozess   

Einleitung – die vierfache Geburt  G. Soldner 
Geburt aus der Sicht der Hebamme  M. Rijärvi 
Geburt aus der Sicht der ärztlichen Geburtshelferin  A. Kuck 
Geburt aus der Sicht des Kinderarztes  Ch. Meinecke 
Geburt aus der Sicht der Pädagogin  C. Grah-Wittich 

 
 
 



 
 

 
 

Samstag, 22. Juni 
 
 
 
8.30–9.10  Eurythmie in der Schwangerschaft 
   Präsentation und gemeinsame Übungen 
   M. Groh-Schulz 
 
9.15–10.45  Vorträge 

Was ist heute für Eltern wichtig?   
Präsentation einer Umfrage 
J. Vagedes 
 

   Elternschaft heute im internationalen Vergleich 
S. Schmid-Troschke, L. Tormes 

 
   Update zu Medien in der frühen Kindheit 

D. Martin, S. Schwarz, P. Bleckmann 
 

 

10.45–11 .15  Kaffeepause 
 

 
 

11.15–12   Vortrag  
   Warm up to fever 
   D. Martin 
 
12–13   Evaluation und Abschluss  
   Was haben wir, was fehlt uns noch, was sind unsere nächsten Schritte? 
   Moderation durch G. Soldner 
 
 
 
 

●  Änderungen vorbehalten  ● 
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Medizinische Sektion am Goetheanum 
Rüttiweg 45, 4143 Dornach, Schweiz 

Tel +41 61 706 44 75 / Fax +41 61 706 42 91 
info@medsektion-goetheanum.ch 
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