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Kolloguium CARE |

Schwangerschaft, Geburt und frihe Kindheit —
wie legen wir die Basis fur eine
gesunde Entwicklung des Menschen?

Donnerstag bis Samstag
20. bis 22. Juni 2019

Medizinische Sektion

Goetheanum



Dornach, im Februar 2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die frihe Lebenszeit wirkt sich pragend auf die Gesundheit im ganzen weiteren Leben aus.
Eltern sind in dieser Lebensphase ihrer Kinder auf Unterstlitzung angewiesen, dabei meist
noch ohne feste Orientierung und dulSeren Hinweisen gegenlber sehr offen.

Die Arbeitsgruppe CARE | der Medizinischen Sektion am Goetheanum hat versucht,
interdisziplinar in den Bereichen der Schwangerschaftsbegleitung, der Geburtshilfe, der
Krankenpflege und Neonatologie, der Frihforderung, der kinstlerischen Therapien sowie
der padagogischen und medizinischen Begleitung von Eltern und ihren Kindern zunachst
eine fachbereichslibergreifende Haltung zu erarbeiten. Die Aufgabe von CARE | wird darin
gesehen, zur Unterstltzung aller Tatigen in diesem Bereich ein konkret verstandenes
geisteswissenschaftliches Verstandnis zu gewinnen. Darauf bauen verstandliche, erfah-
rungsbasierte, praktisch anwendbare Konzepte zu den jeweiligen Fragestellungen und
Storungen auf. Die Darstellung dieser Konzepte fir professionell Tatige wird erganzt durch
Formate fir die Kommunikation mit Schwangeren und Eltern.

In diesem Kolloquium sollen nun die bisher erarbeiteten Inhalte prasentiert und zur
Diskussion gestellt werden.

Eingeladen sind alle Fachleute der ersten Lebenszeit:

Gynakologinnen/Gynakologen sowie Hebammen, Neonatologinnen/-natologen, Kinder-
und Allgemeinérztinnen/-arzte, Pflegende und Padagoginnen/Padagogen, Psycho-
therapeutinnen/-therapeuten und Therapeutinnen/Therapeuten, Sozialarbeiter/-innen
sowie aktive Vertreter/-innen von Elternverbanden.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch.

Claudia Grah-Wittich, Christoph Meinecke und Georg Soldner

Fliir die VVorbereitungsgruppe



Arbeitsgruppen

Gruppe 1 Im Dialog mit den Eltern seelenpflegebediirftiger Kinder
C. Stolzenburg

Gruppe 2 Metamorphose der Geburtsprozesse in Kindheit und Jugend
F. Osswald

Gruppe 3 Wie kénnen wir die Autonomieentwicklung in der frithen Kindheit férdern?
C. Grah-Wittich

Gruppe 4 Wie kénnen wir besondere Entwicklungswege in der inklusiven
Tagesbetreuung férdern?
I. v. Mackensen

Gruppe 5 Die fiinf Basis-Sinne und der Bindungsaufbau
E. Schoorel

Gruppe 6 Schlaf und Schlafstérungen in der frithen Kindheit
G. Soldner, Cr. Meinecke

Gruppe 7 Kaiserschnitt und vaginale Entbindung
J. Biichler, A. Kuck, A. Maaser

Gruppe 8 Zusammenarbeit mit den Eltern in der frithen Kindheit
L. Tormes, C. Aerts, S. Schmidt-Troschke

Gruppe 9 Aus dem Worterbuch der Gesten — die Geste des Stillens
I. Heine, R. Heine

Gruppe 10  Medienfasten
P. Bleckmann, D. Martin, S. Schwarz

Gruppe 11 Geborgen ankommen —
ein kinderarztlicher Praventionsvortrag am 3. Lebenstag
Ch. Meinecke

Gruppe 12 Rhythmische Einreibungen fiir Sduglinge und Kleinkinder
A. Beisswenger



Donnerstag, 20. Juni

15 Begriissung und Einfiihrung ins Tagungsthema
15.15-16.30 Vortrag
Grundhaltungen im Hinblick auf gesunde Entwicklung in
Schwangerschaft, Geburt und friher Kindheit
B. Gollmer, C. Grah-Wittich, N. Hurst, A. Maaser, Ch. Meinecke
16.30-17 Kaffeepause
17-18 Arbeit in Gruppen
Wie begleiten wir Eltern und Familien im Umgang mit ihren BedUrfnissen
und Sorgen wahrend Schwangerschaft, Geburt und friher Kindheit
18-18.30 Plenumsgesprdich
Ergebnisse aus den Arbeitgruppen zum Thema
18.30-19.30 Abendessen
19.30-21 Podiumsgesprdch

Eltern werden — Was benotigen Familien wahrend der Schwangerschaft?
B. Gollmer, M. Groh-Schulz, A. Kuck, A. Maaser, Ch. Meinecke,
Cr. Meinecke, M. Rijérvi, S. Schmidt-Troschke

Moderation: G. Soldner



Freitag, 21. Juni

8.30-9.10 Eurythmie in der Schwangerschaft
Prasentation und gemeinsame Ubungen
M. Groh-Schulz
9.15-10.30 Vortrag
Welcher Pflege und Unterstitzung bedarf der Nachreifungsprozess
des frihgeborenen Kindes?
M. Bissegger, N. Hurst, J. Vagedes
10.30-11.15 Kaffeepause
11.15-12.15 Arbeit in berufsspezifischen Kleingruppen
Welche Impulse nehmen wir flr unsere Berufsgruppe mit?
12.15-13 Plenumsgesprdch
Ergebnisse aus den Arbeitgruppen zum Thema
Moderation durch C. Grah-Wittich
13-15 Mittagessen
15-16.30 Vortrag
Pflege und Padagogik der frihen Kindheit — Darstellung aus drei
Lebensbereichen
I. und R. Heine, C. Grah-Wittich, Cr. Meinecke
16.30-17 Kaffeepause
17-18.30 Interprofessionelle Arbeitsgruppe 1 bis 12
18.30-19.30 Abendessen
19.30-21 Der Geburtsprozess

Einleitung — die vierfache Geburt G. Soldner

Geburt aus der Sicht der Hebamme M. Rijérvi

Geburt aus der Sicht der arztlichen Geburtshelferin A. Kuck
Geburt aus der Sicht des Kinderarztes Ch. Meinecke
Geburt aus der Sicht der Padagogin C. Grah-Wittich



8.30-9.10

9.15-10.45

Samstag, 22. Juni

Eurythmie in der Schwangerschaft
Prasentation und gemeinsame Ubungen
M. Groh-Schulz

Vortrége

Was ist heute fir Eltern wichtig?
Prasentation einer Umfrage

J. Vagedes

Elternschaft heute im internationalen Vergleich
S. Schmid-Troschke, L. Tormes

Update zu Medien in der frihen Kindheit
D. Martin, S. Schwarz, P. Bleckmann

10.45-11.15

Kaffeepause

11.15-12

12-13

Vortrag
Warm up to fever
D. Martin

Evaluation und Abschluss
Was haben wir, was fehlt uns noch, was sind unsere nachsten Schritte?
Moderation durch G. Soldner

e Anderungen vorbehalten e

Impressum

’f/
Medizinische Sektion am Goetheanum
Rittiweg 45, 4143 Dornach, Schweiz
Tel +41 61 706 44 75 / Fax +41 61 706 42 91

info@medsektion-goetheanum.ch
www.medsektion-goetheanum.org



Anmeldung 9 C A
Kolloquium CARE |
Schwangerschaft, Geburt und friihe Kindheit

Kolloguium der Medizinischen Sektion am Goetheanum

von Donnerstag, 20. bis Samstag, 22. Juni 2019

Anmeldung erbeten bis: Donnerstag, 6. Juni 2019

Postanschrift: Goetheanum Empfang, Postfach, CH-4143 Dornach

Fax + 4161706 44 46, Tel. + 4161706 44 44, E-Malil tickets@goetheanum.org

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

[ ]Frau [ JHerr

Name, Vorname

[ ] Rechnung an Privatadresse [ | Rechnung an Institution
ggf. Name Institution

Strasse, Nr.

PLZ/Ort

Land

Tel./Fax

E-Mail

Beruf

lch bendtige Ubersetzung in [ ] Deutsch [ ]Englisch

Tagungskarte ohne Verpflegung
[ ]250 CHF Normalpreis (1125 CHF Ermaéssigt’ [] 375 CHF Forderpreis?

Verpflegung (1 Mittag- und 2 Abendessen) [ ]75 CHF
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten gegen [ ] Gluten [ ] Laktose

Arbeitsgruppe 1. Wahl, Nr. 2. Wahl?, Nr. 3. Wahl®, Nr.
Parking am Goetheanum [ ] Parkkarte: 14 CHF

Versicherung

[ ] Rucktrittskostenversicherung (5% des Gesamtarrangements, mindestens 10 CHF)
Siehe Ricktrittskonditionen unter Tagungsinformationen

Zahlungsart
[] Rechnung (nur far die Schweiz und den Euro-Raum)
Kreditkarte (alle Lander) [ ] Visa [ ]MasterCard

Kartennummer: ./ 4 7 Gdltig bis: __ _ /__ __

Mit meiner Unterschrift bestatige ich mein Einverstdndnis mit den Zahlungsmodi und Stornierungsbedingungen.

Ort, Datum, Unterschrift

1 Fir Studierende, Schilerlnnen, Auszubildende, Militardienst-/Zivildienstleistende, Pensionierta/Seniaren, Erwerbslose,
Menschen mit Behinderungen (IV-Rente).. Nur bei beigelegtem Nachweis/!

2 Wer mehr zahlen kann, hilft mit, dass die Tagung sich selber trégt bzw. unterstiitzt die Arbeit der Sektion.

? Ihre Zweit- und Drittwahl wird berticksichtigt, wenn zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung Ihre Erstwahl bereits ausgebucht/
entfallen ist oder spater ausfallen sollte. Falls Sie weder in der Erst-, Zweit- oder Drittwahl einen Platz erhalten kdnnen,
werden Sie nach Méglichkeit benachrichtigt. Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen bei Tagungsbeginn.

Das halbjahrlich erscheinende Goetheanum-Veranstaltungsmagazin ist online hier abrufbar
{Pdf-Download): http://www.goetheanum.org/veranstaltungen/veranstaltungsmagazin



Tagungsinformationen
Kolloquium CARE |
Schwangerschaft, Geburt und frihe Kindheit

Kolloguium der Medizinischen Sektion am Goetheanum
von Donnerstag, 20. bis Samstag, 22. Juni 2019

Anmeldung erbeten bis: Donnerstag, 6. Juni 2019

Tagungspreise:  Normalpreis: 250 CHF inkl. Verpflegung: 325 CHF
Ermassigth: 125 CHF inkl. Verpflegung: 200 CHF
Forderpreis®: 375 CHF inkl. Verpflegung: 450 CHF
Tagungsverpflegung

Die Tagungsverpflegung (vegetarisch inkl. Dessert) beinhaltet 1 Mittag- und 2 Abendessen zum Gesamtpreis von
75 CHF. Die Mahlzeiten sind nicht einzeln buchbar. Laktose- und glutenfreie Verpflegung kann bereitgestellt

werden, andere Nahrungsmittelunvertraglichkeiten kénnen in diesem Rahmen leider nicht berdcksichtigt
werden.

Parkkarte
fir die Dauer der Tagung: 14 CHF {(nicht unmittelbar um das Goetheanum). Bei Behinderung bitte Ausweis
sichtbar im Auto hinterlegen.

Zahlungsmodi/Bestatigung

Bei Gruppenanmeldungen erhalt die Institution eine Sammelrechnung; nachtragliche Anmeldungen kén-
nen nur einzeln gebucht und abgerechnet werden.

Kreditkarte (alle Linder): Der Totalbetrag wird nach Bearbeitung der Anmeldung lhrer Karte belastet. Die
Anmelde- und Zahlungsbestdtigung wird lhnen per E-Mail oder Post zugesandt.

Rechnung Schweiz: Nach Bearbeitung lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestétigung mit Rech-
nung. Bitte beachten Sie, dass Rechnungen nur bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn verschickt werden.
Danach sind nur noch Zahlungen per Abbuchung der Kreditkarte oder bei Ankunft méglich.

Rechnung Euro-Raum: Nach Bearbeitung lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit
Rechnung {deutsches Euro-Konto). Bitte beachten Sie, dass Rechnungen nur bis 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn verschickt werden. Danach sind nur noch Zahlungen per Abbuchung der Kreditkarte oder
bei Ankunft méglich.

Andere Lénder: Nach Bearbeitung Ihrer Anmeldung wird Ihnen eine Anmeldebestatigung per Post oder
E-Mail zugestellt. Die Zahlung erfolgt entweder per Abbuchung der Kreditkarte oder bei Ankunft am
Empfang. Zahlungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte beachten Sie, dass der Tagungsbeitrag vor Beginn der Tagung bei uns eingegangen/entrichtet
sein muss.

Tagungskarten: Bezahlte Karten ké&nnen ebenso wie bis dahin nicht bezahlte bis spétestens eine halbe
Stunde vor Beginn am Empfang abgeholt werden. Neben Bargeld in CHF oder € akzeptieren wir auch
VISA, MasterCard, ec-direkt und Postcard-Schweiz.

Stornierung: Die schriftliche Stornierung der Tagungsteilnahme ist bis 14 Tage vor Tagungsbeginn (06.6.2019)
kostenlos méglich (Datum des Poststempels). Danach werden 50% des Tagungsbetrages erhoben. Die
Stornierung der Verpflegung +-oder der Parkkarte ist bis 1 Tag vor Tagungsbeginn (19.6.2019) kostenfrei.

Bei Nichterscheinen oder Stornierung am Veranstaltungstag ist der gesamte Rechnungsbetrag fllig. Gerne
akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten eine(n) Ersatzteilnehmer{in).

Rucktrittskostenversicherung: Gegen GebUhr (5% der Gesamtkosten, mind. 10 CHF) kann eine Versi-
cherung far den mit dieser Anmeldung gebuchten Gesamtbetrag abgeschlossen werden, welche bei
Krankheit (einschl. eigener, im Haushalt lebender Kinder, des Ehepartners), Verlust des Arbeitsplatzes
sowie hdherer Gewalt die gesamten RUcktrittskosten deckt. Die Versicherungsbedingungen erhalten Sie
auf Anfrage oder kénnen im Internet unter www.goetheanum.org/6053.html eingesehen werden.

Datenverarbeitung: Die Adressdaten werden elektronisch erfasst und gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.

Unterklinfte finden Sie auf unserer Webseite: www.goetheanum.org/4283.html

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen erhalten Sie auf Anfrage oder kénnen im Internet unter
www.goetheanum.org/6025.html eingesehen werden.



