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Teser om antroposofisk socialterapi

Foljande principer formulerades 2017 av radets "Social Therapy Work Group". Och finns i
den nya versionen utvecklad for 2024. De ar avsedda att fungera som en inspiration och
en resurs for alla som kommer in pa omradet antroposofisk socialterapi. De gor inte
ansprak pa att vara fullstandiga och kommer att vidareutvecklas i framtiden. Kritisk
feedback, tillagg och forslag vdalkomnas varmt (info@inclusivesocial.org).

1. Antroposofisk socialterapi (nedan kallad "socialterapi”) handlar om att erbjuda stod till
vuxna som har ett sarskilt behov av intellektuell, psykiskt och/eller fysiskt stéd. Det &r
har din hjalp kommer in i bilden.

2. En viktig grund for socialterapin ar Rudolf Steiners antroposofi, vars etik har kristna
humanitara rotter. Detta innebar framfor allt féljande:

a. Socialterapi stravar efter en djupare forstaelse av manniskan. Utgangspunkten ar
den antroposofiska, holistiska synen pa manniskan med dess tre nivaer av kropp,
sjal och ande.

b. Den utgar fran det andligas verklighet och inforlivar den i sitt arbete. Den forstar
varje manniska som en person med en sund, oférstorbar andlig kdrna vars vardighet
ar okrankbar. Socialterapin ar religiést obunden.

c. Socialterapin bygger pa varje manniskas féormaga att bidra till samhallet. Ingen ar
enbart i behov av hjalp, ingen ar enbart hjdlpare. Manniskor paverkar, utmanar och
berikar varandra 6msesidigt hela tiden.

d. Socialterapin vaxte fram ur den antroposofiska rorelsen och dr pa manga satt
sammankopplad med den.

3. Socialterapi riktar sig till de universella manskliga behoven av relationer och social
inkludering a ena sidan, och personlig autonomi a den andra.

4. Utan att trivialisera allvaret och svarighetsgraden av funktionsnedsattningar fokuserar
socialterapi pa styrkorna och resurserna hos en person i behov av stod.

5. En vuxen i behov av stdd forstas inte som en person som ska stédjas och vardas
pedagogiskt under hela livet. Snarare kan man i allmanhet anta att varje individ ar
vuxen, det vill sdga stravar efter att leva sitt eget liv pa eget ansvar och med stod har
formaga att gora det.

a. | detta avseende maste den vuxna manniskan erkdnnas som den dr utdver sitt
stodbehov.

b. Att vara vuxen ska inte férstas som ett tillstand som uppnatts en gang for alla, utan
som en utvecklingsprocess. Detta galler alla manniskor. Vi dr inte vuxna, utan
tillbringar hela livet med att utvecklas. Att uppna en tillfredsstdllande biografi
framstdr som ett mal i detta avseende. Vad som utgor en tillfredsstdllande biografi
ar en fraga om varje persons subjektiva upplevelse.
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c. | barndomen styrs denna utvecklingsprocess utifran andra genom uppfostran,
socialisering och utbildning. | vuxen alder ar den i forsta hand sjalvstyrd som en
process for livslangt larande och utveckling. | socialterapin handlar det darfér om
att erbjuda mojligheter till bildning snarare an pedagogiska atgarder.

Viktigt for socialterapi ar attityden hos den stddjande personen, som bor kannetecknas
av intresse, uppskattning, acceptans, engagemang och uppriktighet. P4 samma satt
kommer den stédjande personen inte att kunna begransa sig till en professionell roll,
utan kommer alltid att utmanas som en holistisk person. | professionellt handlande
spelar professionalism, erfarenhet och intuition in i lika hog grad.

Det situationsanpassade métet mellan stddjare och person som far stdéd ar av stor
betydelse. | idealfallet ar det ett jambordigt méte som bygger pa respekt och 6msesidig
uppskattning.

Det stod som en socialterapeutisk organisation forsdker ge bestar forst och framst i att
erbjuda en hjdlpsam, meningsfull social milj6, och darefter individuella atgarder for
dem den ar till for.

a. Den har miljon ska vara medvetet utformad for bade utveckling och stod.
b. Viktiga omraden i en sadan miljo ar bostdder, arbete, kultur och utbildning.

c. Det behovs en mdngd olika metoder, tillvagagangssatt och alternativ for boende,
arbete, utbildning och kulturliv for att gora rattvisa at mangfalden av individer. |
enlighet med detta boér det finnas en genuin valfrihet att vdlja om man accepterar
eller avvisar olika alternativ i varje situation.

d. En sadan social miljo har sitt ursprung i att mojliggéra en inkluderande
socialterapeutisk gemenskap, dar manniskor med och utan stédbehov formas
tillsammans. Idag finns det en mangd olika alternativ att erbjuda.

En viktig uppgift ar att forsta delaktighet och involvering i det offentliga livet med social
integration som mal.

Valet av metoder som socialterapin anvander sig av ar i grunden obegransat, sa lange
den vdarnar om den manskliga vardigheten.

Socialterapi ser, i de som stéder och i de som far stdod, personligheter som moéter
varandra pa ett holistiskt sdtt. Det innebar att forstdelsen av uppgiften gar utover
forenklade beskrivningar.

Som den ser sig sjalv ar den socialterapeutiska gemenskapen ett socialt rum eller en
gemenskap som utvecklas, ansvarar for och formas gemensamt av alla som deltar.

Socialterapi ar Oppen foér utveckling. Den utvecklas i samklang med
samhallsutvecklingen, professionell expertis och den aktuella vetenskapliga diskursen.

Arbetsgruppen for socialterapi, reviderad version, mars 2024
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